U froid contre la cellulite

durant quelques minutes. Quand le
ventre est aspiré, la respiration peut
étre moins aisée pendant un court
laps de temps, et des pincements se
faire sentir dans I’heure qui suit.

o Etapres le traitement ?

« La peau est rouge et gelée, pour-
suit le dermatologue. /! faut la mas-
ser pendant quelques minutes pour
qu'elle reprenne son aspect normal.
Elle peut présenter de légeres ecchy-
moses. La zone peut aussi éire lége-
rement gonflée et la sensibilité arié-
nuée pendant quelques jours. » Des
fourmillements sont possibles et par-
fois des douleurs comme des cour-
batures, plus ou moins importantes.
Daris ce cas, des antalgiques sont
prescrits, ce qui soulage rapidement.
La personne traitée peut reprendre
une activité normale en sortant du
cabinet médical.

e Aquis'adresse-t-elle?

« A celles (et cerx) qui ont un exces de
gras trés localisé, précise le Dr Guil-
lemain. Un bourrelet génant sur le
ventre, ou deux de chaque coté du
dos, ou des poignées d'amour sur les
hanches, ou trop de gras a l'intérieur
des cuisses. Lindication doit étre bien
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posée:un bourrelet isolé irés visible et
une peau élastique, sinon les résultats
sont décevants. Quand on est ronde
de partout, mieux vaut se tourner vers
une autre technique. » 1y a aussi des
contre-indications: « le syndrome de
Raynaud, l'urticaire au froid et, plus
rare, la cryoglobulinémie », conchut
le dermatologue.

o Combien de séances
sont nécessaires?

Une séance pour un unique bourre-
let, deux pour les poignées d’amour
ou les bourrelets du dos qui vont par
paire, ou encore pour 'intérieur des
cuisses. « Je ne fais jamais plus de trois
heures de traitement pendant la méme
séance, note le spécialiste. Non pas
qu'il'y ait une contre-indication mais
parce qu'aprés, c’est trop long pour le
confort de la patiente. »

¢ Latechnique est~elle siire ?
« Qui, car il y a eu des éudes et des
tests avant de lancer cette méthode.
La cryolipolyse permet de combi-
ner un froid intense et prolongé en
n'atteignant que les adipocytes, donc
sans léser les autres tissus comme les
muscles, les nerfs ou les vaisseaux
sanguins. Et sans briler la peau »,

Mon ventre a fondu et j’ai perdu une taille

Suite 3 mes deux grossesses,
J'avais un bourrelet sur fe ventre
dont je n'arrivals pas & me
debarrasser malgre plusieurs
régimes et des exercices pour fe
remusclar. Cela me génait pour
m’habilles, car ce bourrelet
dépassait de mon pantalon.
Comme fa chirurgie me fait peur,
j'ai pensé que cette méthode
pouvait étre un bon compromis.

suivie par une diététicienne.

La séance chez le dermatologue
s'est bien passée, hormis quelques
piacements et picotements au
moment de l'aspiration. La zone
est rastée insensibie un moment,
Puis ca me démangeait. Mon
baurrelet a diminué peu a peu.
Trois mofs plus tard, f'avals perdu
une taifle. En méme temps, j'ai
fait attention & mon alimentiation,

> Z00M SUR LA TECHNIQUE

Protégée par un gel,
la Zone est aspirée pal
une ventouse, Les
celiules adipeuses,
exposées a un froid
intense durant une
heure, se dégraderont
ensuite naturellement.
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Résultats a 60 jours obtenus en 1 séance.
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explique Jean-Thomas Francois-
Saint-Cyr, responsable du Cool-
Sculpting en France. Seuls les méde-
cins sont habilités a la pratiquer. Soit
un chirurgien, soit un dermatologue,
soit un médecin esthétique.

o Quels sont les résultats ?
IIs ne sont pas immédiats. Mais ap-
paraissent au bout de quatre se-
maines. « On constate un amincis-
sement localisé dés un mois, parfois
trois semaines. Mais le résultat final
est obtenu trois mois aprés », pré-
cise le Dr Guillemain. Selon Jean-
Thomas Francois-Saint-Cyr, « entre
25 et 40 % des amas graisseux de la
zone traitée sont détruits. Le Cool-
Sculpting est une technique consi-
dérée comme définitive. Le bour-
relet supprimé ne peut se reformer
qu’en cas de reprise de poids consé-
quente ». Mais la technique reste
chere. La séance d’une heure cotte
en moyenne 700 €. =
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